
 

 

 

 
Actividad didáctica 

¿Cuántos días faltan para ver la Luna Llena? 
 

Recurso Las fases de la luna desde un simulador 

Formato Video 

Tema de matemáticas 

vinculado 

Sumas y restas 

PDA 

Utiliza, explica y comprueba sus estrategias para calcular 

mentalmente sumas o restas de números naturales de hasta 

tres cifras.  

 

 

Recuerda que… en un calendario puedes registrar fechas y así saber cuántos días 

faltan para un cumpleaños u otro día importante. También puedes contar cuántos días 

han pasado desde una fecha a otra. Pero también puedes usarlo para registrar 

fenómenos naturales, por ejemplo, cómo se ve la Luna cada día de un mes. 

 

¡A practicar! 

 

1. Toma un calendario y marca la fecha de hoy.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Revisa en esta infografía de Universum, cuáles son las fases de la Luna y qué día 

del ciclo lunar se observan.  

3. Busca y marca en el calendario las fechas de las siguientes fases lunares para 

este mes: 



 

 

● Luna llena       

● Creciente        

● Media Luna menguante         

● Cuarto menguante         

 

4. Calcula cuántos días faltan para cada fase lunar a partir de hoy. Usa sumas o 

restas según necesites. Completa la tabla.  

Fase de la Luna Fecha ¿Cuántos días faltan? 

Luna llena   

Creciente   

Media Luna menguante   

Cuarto menguante   

 

 

Preguntas de reflexión: 

 

● ¿Cuántos días faltan para la Luna llena del próximo mes? 

● ¿Qué fase lunar durará más tiempo desde hoy?  

● ¿Cuál durará menos tiempo? 

 
 
 


