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DocenTPromx Actividad didactica

Nuameros al doble y mas

Recurso Olimpiadas escolares

Formato Slides

Tema W[c8 Calculo mental (doble, triple, mitad)
matematicas

vinculado

o Realizar calculos mentales a partir de actividades deportivas
Objetivo .
cotidianas.

1. Introduccién

e Recuerda a los estudiantes que realizar ejercicio todos los dias nos ayuda a estar
MAas sanos y sentirnos mejor.

e Organiza una lluvia de ideas con el grupo sobre la actividad fisica que realizan
todos los dias o casi todos los dias, como correr, saltar la cuerda o hacer
sentadillas.

e Elaboren una lista sobre cuantas veces realizan esa actividad al dia. Por ejemplo,

si hacen 15 sentadillas cada dia, anota ese nimero.

2. Célculos
e Explica que cuando hablamos de numeros, podemos calcular mentalmente el

doble, eltriple olamitad de un nimero para hacer nuestras cuentas mas rapidas.

Ejemplo:
El doble de un nimero es el resultado de multiplicarlo por 2
OO x 2= O O®

El triple es el resultado de multiplicarlo por 3
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La mitad es el resultado de dividirlo entre 2
YYYYYyYyy-2=yvyyyy



e Después, pide que retomen los nimeros de las actividades deportivas que realizan
y calculen lo siguiente:
a) ¢Cuanto seria el doble de esa cantidad?
b) ¢Cuanto seria el triple?
c) ¢Y lamitad?

e Elaboren una tabla y pide a cada estudiante que complete los calculos de una

actividad deportiva:

Actividad Nimero

deportiva inicial
Sentadillas 15 15x2 =30 15x3=45 15+-2=75

3. Reflexion final
e Pregunta al grupo quiénes realizan estas actividades y en qué cantidad, utilizando
las medidas del doble, triple o mitad.

e Aprovecha para preguntar si se sienten con mas energia después de hacer

ejercicio y qué ejercicio podrian aumentar al doble.




