
 

 

 
 

Actividad didáctica 
Dos pasos adelante y uno para atrás 

 
Recurso El poder de los derechos 

Formato Slides 

Tema de matemáticas 

vinculado 

Recta numérica 

PDA 
Resuelve problemas que implican avanzar (suma) y retroceder 

(resta) en la recta numérica. 

 
 
Recuerda que… la recta numérica es una línea en la que los números están colocados 

en orden. Para avanzar, sumamos; para retroceder, restamos. Esto significa que 

cuando avanzamos en la recta numérica, el número tiene mayor valor, y cuando 

retrocedemos, menor valor. 

 
¡A practicar! 

 
Cada vez que haces algo positivo, avanzas; si haces algo que no respeta los derechos 

de los demás, retrocedes. ¡Juega para mejorar cada día! 

 

1. Dibuja una recta numérica 

Traza una recta numérica en una hoja de papel, marcando los números del 0 al 20. 

Decórarla como más te guste. 

 

 

 



 

 

2. Haz una lista de acciones 

Crea una lista de acciones positivas y negativas que puedes hacer en casa para respetar 

los derechos de todos. 

Ejemplo: 

Acciones positivas (sumas puntos): Puntos 

Ayudar a alguien en casa +3 puntos 

Compartir tus juguetes o cosas +3 puntos 

Escuchar a los demás sin interrumpir +5 puntos 

Cumplir con tus tareas +1 punto 

 

Acciones negativas (restas puntos) Puntos 

No respetar el espacio de los demás -3 puntos 

No cumplir tus tareas -1 punto 

Hablar fuerte cuando alguien estudia -3 puntos 

 

 

3. Juega cada día 

Al final del día, revisa las acciones que hiciste y asigna los puntos correspondientes. 

 Si sumas puntos, avanza en la recta numérica.  

 Si restas puntos, retrocede en la recta numérica. 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Anota y comparte tu progreso 

Cada día escribe en una hoja el número en el que terminas en la recta numérica. 

Comparte tu progreso con tu familia. Pueden jugar juntos y ver quién avanza más en la 

recta. 

 ¿Cuántos puntos acumulaste al final de la semana? 

 ¿Cuántos puntos acumularon los demás? 

 

5. Escribe un compromiso  

Escribe en una hoja un compromiso para cambiar alguna acción negativa que hayas 

tenido, por ejemplo, “me comprometo a escuchar a mis hermanos cuando hablan”, y 

colócalo en un lugar visible en casa.  

 


