
 

 

 
Actividad didáctica 

Creciendo multiplicando 
 

Cuidar que los colores de los números coincidan como se marcan, ya que es una forma 
de mostrar visualmente qué ocurre con cada número. 
 
Multiplica tus dedos 
 
Recuerda que… las multiplicaciones son como sumar el mismo número varias veces. Por 
ejemplo, si tienes 3 grupos de 5 dulces, en lugar de sumar 5 + 5 + 5, puedes multiplicar 
3 x 5 para obtener 15. Esto te ayuda a contar rápidamente. 
 
¡A practicar! 
 
1. Explora: Mírate en un espejo y dibuja en una hoja una figura que te represente. Incluye 

detalles como tu cabello, ojos, brazos y piernas. Reflexiona sobre cómo ha cambiado 
tu cuerpo desde que eras más pequeño. Escribe o dibuja algunos de esos cambios 
alrededor de tu figura. 

2. Diversidad: Observa imágenes de personas de diferentes culturas y personas con 
discapacidad. Conversa con un adulto sobre las diferencias y similitudes que ves. 
Reflexiona sobre cómo todas las personas, sin importar cómo se ven, merecen ser 
respetadas. Escribe una frase o dibuja algo que muestre lo que has aprendido. 

3. Matemáticas: 
● Piensa en partes de tu cuerpo que puedes contar. Por ejemplo, dedos de las manos, 

dedos de los pies, ojos, etcétera. 
● Elige tres partes y escribe una multiplicación para cada una. Ejemplo: "Tengo 2 

manos, y cada mano tiene 5 dedos, entonces 2 x 5 = 10 dedos." 
● Resuelve estas multiplicaciones mentalmente y luego, escríbelas en una hoja. 

4. Estrategia: Una estrategia útil para multiplicar números es la estrategia de 
descomposición. Esta técnica consiste en descomponer uno o ambos números en 
partes más pequeñas y luego realizar la multiplicación con esas partes. Aquí tienes un 
ejemplo de cómo usar esta estrategia: 

 
Ejemplo: 7 x 6 
 
● Descompón uno de los números, puedes descomponer el número 7 en 5 y 2. 

Entonces, en lugar de multiplicar 7 x 6 directamente, realiza las siguientes 
multiplicaciones: 

 
Primero, multiplica 5 x 6 = 30 
Luego, multiplica 2 x 6 = 12 
Suma los resultados parciales: 

 
● Suma los productos obtenidos en el paso anterior: 30 + 12 = 42 



 

 

● Entonces, 7 x 6 = 42. 
 
¡Evalúate tú mismo! 
 
Revisa las multiplicaciones que hiciste usando una calculadora o preguntándole a un 
adulto. ¿Lo resolviste bien? Piensa en lo que aprendiste sobre cómo cambian los cuerpos 
y la importancia del respeto. 


