
 

  
 

Actividad didáctica 
Entorno Natural 

 
Sumar y restar con la naturaleza  
 
Recuerda que… cuando sumas o restas, puedes usar diferentes estrategias, como 
contar con los dedos, hacer dibujos o contar cosas de tu entorno. Practicar estas 
estrategias te ayudará a hacerlo más rápido y con confianza. ¡Encuentra la forma 
que mejor funcione para ti y sigue practicando! 
 
¡A practicar! 
 
1. Explora: Sal con tu familia a un lugar cerca de casa, como el jardín, el parque o 

la calle. Observa bien las plantas, los animales y cómo está el clima (¿hace calor 
o frío?). Fíjate si ves algo especial, como flores, insectos o si está nublado o 
soleado.  

2. Registra: En casa, dibuja lo que viste afuera y escribe en pocas palabras lo que 
notaste. Por ejemplo, puedes decir: “Vi 4 árboles” o “Había 3 pájaros”. Usa tu 
creatividad para hacer un dibujo bonito de lo que observaste. 

3. Matemáticas: Ahora, piensa en los números que escribiste y realiza sumas y 
restas con ellos. Por ejemplo, si viste 4 árboles y 3 pájaros, ¿cuántos viste en 
total? 
 
4 + 3 = ¿? 
 
Luego, imagina que había 5 flores y alguien se lleva 2, ¿cuántas quedan? 
 
5 - 2 = ¿? 
 
Escribe cómo hiciste la suma o la resta y explícalo a un adulto en casa. 
 

¡Evalúate tú mismo! 
Verifica tu desempeño completando la tabla. 

Criterios ¡Lo logré! Me faltó un 
poco 

Necesité ayuda 

Dibujé y describí lo que vi en la 
naturaleza. 

   

Pude sumar y restar los 
números que usé en mi 
descripción. 

   

Expliqué cómo hice la suma o 
la resta a un adulto 

   

 


