
 

 

 
Actividad didáctica 
Calendario familiar 

 

Recurso El calendario 

Formato Video 

Tema de matemáticas 

vinculado 

Cómo se conforma un calendario y registro de hechos y 

recordatorios. 

PDA 

Utiliza, explica y comprueba sus estrategias para calcular 

mentalmente sumas o restas con números naturales de hasta 

dos cifras. 

 
Recuerda que… un calendario nos ayuda a organizar y registrar eventos en un período 

de tiempo, como días, semanas o meses. Cada año tiene 12 meses, y cada mes tiene 

un número específico de días.  

 

Para sumar o restar días, puedes usar estrategias de cálculo mental. Por ejemplo, para 

sumar 23 + 15, puedes sumar 20 + 10 (30) y luego sumar 3 + 5 (8) para obtener 38. Usa 

el mismo enfoque para restar. 

 
¡A practicar! 

 

a) Dibuja: Crea un calendario 

para el mes actual. 

Asegúrate de incluir los días 

de la semana (lunes a 

domingo) y marca los días 

del mes.  

 

 

 

 



 

 

b) Registra: Piensa en cuatro eventos familiares importantes que suceden en tu 

hogar durante este mes (por ejemplo, cumpleaños, reuniones o salidas). Escribe 

cada evento en el día correspondiente del calendario. 

 

c) Escribe cronológicamente: Usa una hoja aparte para hacer una tabla. En la 

primera columna, escribe las fechas de los eventos. En la segunda columna, anota 

el evento. En la tercera columna, registra cuántos días faltan para el evento. 

 

d) Calcula: Escoge dos eventos en tu calendario. Calcula cuántos días hay entre 

estos eventos. Para sumar o restar, puedes empezar con el número más grande 

y contar hacia atrás para saber cuántos días hay entre las dos fechas. 

 

Fecha Evento ¿Cuántos días faltan? 

5 septiembre Día del Hermano  

18 septiembre Cumple Pao  

 

Tip  

¡Utiliza los dedos, fichas o dibuja rayitas para contar! 

 

La estrategia 
 
Utiliza la estrategia de la descomposición de números para sumar dos dígitos: 

37 + 48 = ¿? 

● Descompón cada número en decenas y unidades. 

37 = 30 + 7 y 48 = 40 + 8 

 

● Suma o resta las decenas y las unidades por separado. 

30 + 40 = 70 

7 + 8 = 15 

● Combina los resultados para obtener la respuesta final. 

70 + 15 = 85 

 



 

 

 

¿Cómo trabajé? 

 
Revisa tu actividad y marca X en la lista. 

Criterios ¡Lo logré! 
Me faltó un 

poco 

Necesito 

ayuda 

Mi calendario tiene los días y 

eventos correctamente anotados y 

organizados. 

  

 

Mi tabla de eventos está ordenada 

cronológicamente y cada evento 

está claramente descrito. 

   

Mis cálculos de días entre eventos 

son correctos y utilicé estrategias 

adecuadas. 

  

 

Mi trabajo está bien presentado, 

ordenado y es fácil de entender. 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


